CMH PROTOCOLO DE LIBERAGCAO DO PACIENTE POS CIRURGICO

Medicina Hospitalar
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Assinatura da Equipe de Enfermagem:

Assinatura do Paciente e/ou responsavel:

PROTOCOLO DE LIBERAGAO DO PACIENTE POS CIRURGICO

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM PGS OPERATORIAS PARA O PACIENTE
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Siga RIGOROSAMENTE a prescricdo médica que vocé recebeu.

Atente-se também para a data de retorno com seu médico.

Permaneca em repouso no leito por 24 horas apds a cirurgia, sendo liberadas apenas atividades leves, que ndo exigem
esforgo.

Mantenha membros inferiores em posicdo elevada nas primeiras 6h e durante sono noturno.

Apobs as 24h iniciais, realize deambulagdo de 5 a 10 minutos a cada 2 horas, com o uso das meias elasticas.

N3o exponha ao sol a area operada pelo periodo de 15 dias a 30 dias. E recomendavel expor-se ao sol somente ap6s
avaliagdo médica especifica.

Faca uso correto de ataduras de compressao elastica, de acordo com prescricdo médica.

Evite ficar muito tempo em pé ou sentado.

N&o carregue pesos ou realize atividades domésticas que exijam esforco.

Evite o consumo de cigarros e a ingestdo de bebidas alcdolicas.

Caso sinta dor, utilize o medicamento para dor habitual, conforme prescricdo médica.

Aguarde a liberagdo do médico para realizar atividades fisicas.

Durante o banho, é permitido molhar pernas e fitas adesivas. Contudo, ndo as ensaboe.

Declaro estar ciente das orientagGes e cuidados que me foram passados e me comprometo a segui-los pois, do contrario, poderei

por minha vida, saude ou bem-estar em perigo, ou ainda, ocasionar sequelas temporarias ou permanentes.

Belo Horizonte, de de 2024.
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